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PROGRAMME DE FORMATION 

Surveillance de l’état de santé et transmissions 

14 heures (2 jours) · Formation continue · Présentiel — intra-structure ou local adapté sur le secteur 
géographique 

 

INFORMATIONS GÉNÉRALES — Réf. SUR-002 

Intitulé de la formation : Surveillance de l’état de santé et transmissions 

Durée : 14 heures (2 jours) 

Modalités : Présentiel — intra-structure ou local adapté sur le secteur géographique 

Financement : Uniformation · OPCO DOMICILE · ANFH · CPF 

Organisme : ALYS FORMATION — NDA 76341144634 — SIRET 90416569300014 

Délai d’accès : 4 à 6 semaines avant la date souhaitée (variable selon disponibilités) 

 

PUBLIC VISÉ ET PRÉREQUIS 

Public visé 

• Aides-soignants (AS) 

• Auxiliaires de vie (AVS, ADVF) 

• Accompagnants éducatifs et sociaux (AES) 

• Tout professionnel assurant une surveillance 
à domicile ou en établissement 

 Prérequis 

• Exercer en structure médico-sociale ou à 
domicile 

• Aucun prérequis spécifique 

 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 

À l’issue de la formation, le participant sera capable de : 

1. Identifier les paramètres vitaux et les signes d’alerte clinique chez la personne âgée ou 
dépendante 

2. Réaliser une surveillance efficace et structurée des résidents / bénéficiaires 

3. Rédiger des transmissions écrites claires, pertinentes et opposables 

4. Assurer des transmissions orales efficaces en utilisant l’outil SBAR 

5. Coordonner avec l’équipe soignante et l’infirmière référente 

 

CONTENU DE LA FORMATION 

Jour 1 — Surveiller et repérer 

  •  La démarche d’observation clinique : pourquoi et comment observer 

  •  Les paramètres vitaux : tension, pouls, température, fréquence respiratoire, SpO2 

  •  Les signes d’alerte à connaître : chute, douleur, confusion, déshydratation, escarre 

  •  Spécificités de la personne âgée : vieillissement physiologique et présentation atypique 



  •  Travaux pratiques : études de cas cliniques 

Jour 2 — Transmettre et coordonner 

  •  Les transmissions écrites : méthode DAR (Données / Action / Résultat) 

  •  Les transmissions orales : outil SBAR (Situation / Contexte / Évaluation / Recommandation) 

  •  Le dossier de soins : traçabilité et responsabilité professionnelle 

  •  La coordination avec l’IDE et l’équipe pluridisciplinaire 

  •  Mises en situation : rédaction de transmissions à partir de cas concrets 

 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES ET MOYENS 

✔  Apports théoriques interactifs 

✔  Exercices de rédaction de transmissions 

✔  Simulations et études de cas 

✔  Supports mémo distribués (fiches pratiques) 

✔  Ateliers en sous-groupes 

 

Effectif : 4 à 12 participants maximum par session 

Formateur : Infirmière Diplômée d’État — Formatrice Professionnelle pour Adultes certifiée 

 

MODALITÉS D'ÉVALUATION ET SUIVI QUALIOPI 

✔  Test de positionnement (QCM) en ouverture 

✔  Exercices pratiques de rédaction évaluées 

✔  QCM de fin de formation 

✔  Questionnaire de satisfaction à chaud et à froid 

✔  Attestation de fin de formation 

 

MODALITÉS D'ACCÈS ET ACCESSIBILITÉ 

Inscription : Contacter ALYS FORMATION — 06 35 31 56 72 — 
contact@alysformation.com 

Délai d’accès : 4 à 6 semaines avant la date souhaitée 

Lieu : Au sein de votre structure — ou dans un local adapté sur votre secteur géographique  

Accessibilité handicap : ALYS FORMATION s’engage à proposer des solutions adaptées 
aux participants en situation de handicap. Merci de nous contacter avant l’inscription pour 
étudier les aménagements nécessaires.  

Référent handicap : Alis NIMAGA. 

 

 

ALYS FORMATION — Organisme certifié 
Qualiopi 
La certification qualité a été délivrée au titre des 
actions de formation. 

06 35 31 56 72  ·  contact@alysformation.com 
www.alysformation.fr 

 


